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Bolcsédés

hétfé

Tej
Margarinos
Teljes ki6rlésti kenyér
Sajt szelettel

Paprika
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.84g 13.71g 7369
Szénhidrat Cukor S6
39679 0.00g 0779
1,7
Alma
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Vajgaluskaleves
Kelkaposzta f6zelék
Sertésporkolttel

Félbarna kenyérrel

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.66 9 19.32¢g 4919
Szénhidrat Cukor S6
43229 0.01g 2599
1,3,9,(7)

Erdei gyimolcsos tea
Almas-fahéjas zabkasa

Fehérje Zsir T.Zsirsav
231g 1.099 021g
Szénhidrat Cukor S6
25519 15.00g 0.11g
1

Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

kedd

Tej
Margarinos
Zsemle
Pulykamell sonkaval
Salatalevéllel

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.09g 8.38¢g 421g
Szénhidrat Cukor S6
39.789 0.00g 1129
1,7
Nektarin
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.47g 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6
5.89g 0.00g 0.00g
Karfiolleves
Sérgarépafézelék
Tojasropogédssal

Félbarna kenyérrel

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16249 18779 0.88g
Szénhidrat Cukor S6
51189 5029 1329
13,79

Narancsos limonadé

Vanilias tarokrém

Kiflivel
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.17g 1629 0.83g
Szénhidrat Cukor S6
32619 8509 0429
1,7,(12)

szerda

Barackos tea
Hazi padlizsankrémes
Félbarna kenyér

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.98¢g 10.32¢g 4029
Szénhidrat Cukor S6

52.06 g 19.98 g 0519

1,3,7,10,(12)
Gorogdinnye

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.50 g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

6.50 g 0.00g 0.01g

Paradicsomleves
Betltésztaval
Lenmagos Hal fasirt
Burgonyapdtirével

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.83¢g 14899 3449
Szénhidrat Cukor S6

77679 1859 g 4.04g

1,3,4,7,9
Tej

Natur sajtkrémes
Teljes ki6rlésl kenyér

Jégcsapretekkel
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.68g 14.05g 7679
Szénhidrat Cukor S6
39.66 g 3129 0569

1,7

Az étlapviltoztatis jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Regge“ 1-3 éves
Tizérai Bolesodés
1-3 éves
i Bélcsadé
Ebéd ] cs’odes
1-3 éves
Uzsonna Bolcs’odes
1-3 éves
1-glutén 3-tojas
2-rak 4-hal

Allergén lista (kéd-allergén)

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit
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13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csiitortok
Tej
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyér
Uborkaval
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14729 16.379g 7569
Szénhidrat Cukor S6
43709 3.60 9 1549
1,3,7,10,(12)
Alma
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00g 0.029g

Sertésraguleves

Meggyes-kakads piskétakocka

Oszibarack
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.37g 17.39g 08lg
Szénhidrat Cukor S6
77559 0029 1.07g
1,3,7,9
Limonadé
Kenémajas
Zsemlével
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.73¢g 4459 2159
Szénhidrat Cukor S6
36.53¢ 5.99 g 0.73g
1,(6),(7),(10)

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek
Kakao
Kifli
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.05g 4709 251g
Szénhidrat Cukor S6
38859 7999 0589
1,7
Nektarin
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 0239 0.03g
Szénhidrat Cukor S6
5899 0.00g 0.00g
Csontleves

Cérnametélttel
Zoldborsé fézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.73¢g 23159 0.79¢
Szénhidrat Cukor So6
65.97 g 6.01g 0.959
1,3,7,9
Meggyes tea
Tzaztikis vajkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6599 7.05¢ 33lg
Szénhidrat Cukor So
42579 10.43g 0.00g
1,7
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